
God never disappears out of your
life when times get tough. When
life gets difficult it’s important to
remember that there is always a
bigger picture to what God has in
store for your life.

God Has A Plan

The righteous cry out, and the Lord
hears them; he delivers them from

all their troubles.   
- Psalm 34:17 (NIV) 

 For I know the plans I have for you,”
declares the Lord, “plans to prosper you

and not to harm you, plans to give you
hope and a future. 

- Jeremiah 29:11 NIV 

50% of youth mental illness/substance use
disorders begin by age 14 and 75% begin by
age 24. (SAMHSA)

Be Kind: You Never Know What
Someone Is Going Through

 Be kind and compassionate to one
another, forgiving each other, just

as in Christ God forgave you. 
-Ephesians 4:32 (NIV)

Strength in Scripture: 
Power of Faith for Mental Health

Dealing with Mental Health

Visit LowCountry Alliance
for Healthy Youth’s (LCAHY)

Mental Health 
Resources 

A Project of Teens For Healthy Youth (THY)

Learn more about
THY by visiting

LCAHY’s Website

If you need help,  don’t be afraid to ask!

Kindness towards others plays
a crucial role in supporting
mental well-being and creating
a supportive environment.

www.lcahealthyyouth.com

Follow us on Social Media
lowco_thy

lcahealthyyouth

visit the website above to sign 
up to read E-News



Dios tiene un plan

Claman los justos, y el SEÑOR los
oye, y los libra de todas sus

angustias.  
- Salmos 34:17 (NIV) 

Porque yo sé muy bien los planes que
tengo para ustedes —afirma el SEÑOR

—, planes de bienestar y no de
calamidad, a fin de darles un futuro y

una esperanza.
- Jeremias 29:11 NIV 

El 50% de las enfermedades
mentales/trastornos por uso de sustancias en los
jóvenes comienzan a los 14 años y el 75%
comienzan a los 24 años. (SAMHSA)

Sea Amable: Nunca se sabe por
lo que está pasando alguien

Más bien, sean bondadosos y compasivos
unos con otros, y perdónense

mutuamente, así como Dios los perdonó a
ustedes en Cristo.

-Efesios 4:32 (NIV)

Fortaleza en las Escrituras: 
El Poder de la Fe para la Salud Mental

Lidiar con la Salud Mental

Visite LowCountry Alliance
for Healthy Youth (LCAHY)

Recursos sobre la Salud
mental 

Un Proyecto de Teens For Healthy Youth (THY)

Obtenga más
información sobre THY

visitando el sitio web de
LCAHY

Si necesitas ayuda, ¡no dudes en preguntar!

La amabilidad hacia los demás
juega un papel crucial en el
apoyo al bienestar mental y la
creación de un entorno de
apoyo.

www.lcahealthyyouth.com

Síguenos en las redes sociales
lowco_thy

lcahealthyyouth

Visita el sitio web de arriba para
registrarte y leer las noticias

electrónicas.

Dios nunca desaparece de tu vida
cuando las cosas se ponen difíciles.
Cuando la vida se vuelve difícil, es
importante recordar que siempre hay
un plan más grande en lo que Dios
tiene preparado para tu vida.


