
 

RISK FACTORS for teen alcohol and other 

drug use/abuse: 

COMMUNITY 

Availability/easy access.                                    

Community laws and norms favorable toward 

teen alcohol and other drug use.                     

Lack of perception of harm/involvement in the 

problem behavior.  

SCHOOL 

Academic failure in late elementary school.  

Inconsistent or lack of enforcement of policies.                                                                 

Mixed messages toward the problem behavior. 

FAMILY 

Family history/genetic factors.                                               

Family management problems/conflict.          

Favorable parental attitudes, lack of perception 

of harm, and involvement  in the behavior. 

INDIVIDUAL/PEER 

Friends who engage in the problem behavior. 

Favorable attitudes and lack of perception of 

harm.                                                            

Early initiation of the behavior. 

*source: Hawkins and Catalono 
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“Uniting the Community 
to Promote Positive 

Choices.” 

How Can You Be Part of the Solution? 

• Join LCAHY in changing our communities’ 

norms by creating an environment that supports 

the health,  safety, and future of our youths.  

• Become a Board Member, Affiliate  Member 

or Community Partner. 

• Assist with/promote LCAHY’s community  

        initiatives & activities. 

• Support our Youth Initiative, 

Teens for Healthy Youth. 

• Make a Donation online by 

scanning the QR code: 

LCAHY’S Purpose: 

To develop a comprehensive solution to       

preventing and reducing youth substance 

use/abuse and related risk behaviors by: 
 
1) Identifying the causes, conditions 

(individual, peer, school, family, &             

community ) that put our youths at risk. 
 
2) Identifying and implementing protective 

strategies that will prevent our youths from 

engaging in behaviors that negatively affect 

their development and future. 

LCAHY is a recipient of the Drug-Free Communities 
(DFC) Support Program Grant awarded by the White 

House Office of National Drug Control Policy (ONDCP) 
and administered by  the CDC. Community Foundation 

of the LowCountry serves as the fiscal agent.  

For more about our 
youth initiative, scan 

the QR code 

Scan the QR code to 
visit our website and 
to sign up for E-news 

“Uniting the Community to 
Promote Positive Choices” 

“Promoting Positive  
Teen Health” 



 

 

 

 

 

 

Cost of Teen Substance Use/Abuse 

• Places a toll on individuals, families, 

schools, law enforcement, medical/social 

services, the workplace and the          

community at large.   

• Contributes to teen brain impairment, 

academic problems, addiction, sexual 

risks/abuse, traffic crashes, injuries/

death, suicide, violence, and mental 

health disorders. 

Did You Know? 

• The brain is not completely developed 

until the mid-twenties. 

• Half of all lifetime cases of mental and 

substance use disorders begin by age 14 

and three-quarters by age 24. Source: 
SAMHSA 

Communication is Key! 
Talking to our youths early and often about 

the health, safety, social, and legal             

consequences of substance use will make it 

more likely that our children and teens will 

make healthy choices supported by family, 

HISTORY: The LowCountry Alliance for 

Healthy Youth (LCAHY) was established in 

2012 in response to numerous alcohol-

related tragedies involving our youths.  Over 

the years, an increase in the use of  marijua-

na,    e-cigarettes, misuse of prescription 

drugs and low perception of harm among 

youths has generated concern. 

MISSION STATEMENT: To bring togeth-

er all sectors of our community to identify 

and implement strategies that promote posi-

tive youth development by addressing sub-

stance use/abuse and related risk behaviors.  

COALITION MEMBERSHIP: LCAHY, a 

community prevention coalition, encompass-

ing communities of Southern Beaufort Coun-

ty S.C. : Bluffton, Hilton Head Island, and 

surrounding unincorporated areas includes 

representation from: 

Why Should the  

Community Care? 

Three Contributors Drug Use 

“Uniting the Community to         
Promote Positive Choices.” 

Source: CTC 2022 Student Survey 

Source: CTC 2022 Student Survey 



 

FACTORES DE RIESGO del consumo/
abuso de alcohol y otras drogas en los adoles-
centes: 

COMUNIDAD: 

- Disponibilidad/ acceso fácil.         
- Leyes y normas de la comunidad favorables al 
consumo de alcohol y otras drogas en adolescen-
tes.   

- Falta de percepción del daño/implicación en la 
conducta problemática. 

ESCUELA: 

- Fallo académico en los últimos años de la pri-
maria.   
- Aplicación inconsistente o falta de aplicación de 
las directivas. 
- Mensajes contradictorios acerca de la conducta 
problemática. 

FAMILIA: 

- Antecedentes familiares/factores genéticos.           

- Problemas de manejo o conflictos familiares.   

- Actitudes favorables de los padres, falta de per-
cepción de daño e involucramiento en la conduc-
ta. 

INDIVIDUAL/COMPAÑERO: 

- Amigos que participan en la conducta prob-
lemática.  
- Actitudes favorables y falta de percepción del 
daño. 
- Inicio temprano de la conducta. 

LowCountry 

Alliance For Healthy 

Youth 

(LCAHY) 
 

" Uniendo a la 

comunidad para 

promover decisiones 

positivas". 

¿Cómo puedes ser parte de la solución? 

• Únete a LCAHY para cambiar las normas de nues-
tras comunidades creando un entorno que apoye la 
salud, la seguridad y el futuro de nuestros jóvenes.  

• Únase a la Junta Directiva, como un miembro afili-
ado o a un socio comunitario. 

• Ayudar a promover las iniciativas y actividades 
comunitarias de LCAHY. 

• Apoye nuestra iniciativa para jóvenes, Teens for 
Healthy Youth (Adolescentes para una Juventud 
Sana). 

• Haga una donación en línea escaneando 
el Código: 

Propósitio de LCAHY: 
Desarrollar una solución integral para prevenir 
y reducir el uso/abuso de drogas y alcohol en-
tre los jóvenes y los comportamientos de ries-
go relacionados mediante: 
 
1) Identificar las causas, condiciones 
(individuales, de los compañeros, de la es-
cuela, de la familia y de la comunidad) que 
ponen en riesgo a nuestros jóvenes. 
 
2) Identificar y aplicar estrategias de protec-
ción que eviten que nuestros jóvenes tengan 
comportamientos que afecten negativamente a 
su desarrollo y a su futuro. 

LCAHY es beneficiario de la subvención del Programa 
de Apoyo a las Comunidades Libres de Drogas (DFC) 

concedida por la Oficina de Política Nacional de Control 
de Drogas (ONDCP) de la Casa Blanca y administrada 
por los CDC. La Community Foundation of the Low-

Country actúa como agente fiscal.  

For more about our 
youth initiative, scan 

the QR code. 

Scan the QR code to 
visit our website and 

to contact us. 

" Uniendo a la comunidad para 
promover elecciones positivas" 

" Promoviendo la salud posi-
tiva de los adolescentes" 



El precio del uso/abuso de drogas y 
alcohol por parte de los adoles-
cents: 

• Afecta a las personas, las familias, las 
escuelas, las agencias de policía, los 

servicios médicos y sociales, el lugar de 
trabajo y la comunidad en general.   

• Contribuye al deterioro cerebral de los 
adolescentes, problemas académicos, la 
adicción, los riesgos/abusos sexuales, 
los accidentes de tráfico, las lesiones/
muertes, al suicidio, a la violencia y a 
los trastornos mentales. 

¿Sabía usted? 

• El cerebro no está completamente de-
sarrollado hasta mediados de los años 
veinte. 

• El 50% de los casos de trastornos men-
tales y de consumo de sustancias a lo 
largo de la vida comienzan a los 14 
años, y el 75% a los 24 años. *SAMHSA 

¡La comunicación es la clave! 

Con el apoyo de la familia, de los com-
pañeros y de la comunidad, el hecho de 

hablar con nuestros jóvenes de forma tem-
prana y frecuente sobre las consecuencias  
del consumo de sustancias,  como de salud, 

seguridad,  las consequencias sociales, y 
legales hará más probable que nuestros ni-
ños y adolescentes tomen decisiones sa-

ludables 

HISTORIA:  LowCountry Alliance for 
Healthy Youth (LCAHY) se creó en 2012 
en respuesta a las numerosas tragedias rela-
cionadas con el alcohol en las que se vieron 
involucrados nuestros jóvenes.  A lo largo 
de los años, el aumento del uso de la mari-
huana, los cigarrillos electrónicos, el mal 
uso de los medicamentos recetados y la baja 
percepción de los daños entre los jóvenes 
han generado preocupación. 

DECLARACIÓN DE MISIÓN: Reunir a 
todosl os sectores de nuestra comunidad pa-
ra identificar e implementar estrategias que 
promuevan el desarrollo positivo de los 
jóvenes abordando el uso/abuso de sustanci-
as y los comportamientos de riesgo relacio-
nados. 

COALITION MEMBERSHIP: LCAHY, 
una coalición de prevención de la comuni-
dad, que abarca las comunidades del sur del 
condado de Beaufort S.C. : Bluffton, Hilton 
Head Island, y las áreas no incorporadas cer-
canas incluye la representación de: 

 

  

¿Por qué debería importarle 
a la comunidad? 

¿Estas las normas que nos gustaria ac-
ceptar como comunidad? 

3 contribuyentes del uso de Drogas: 

" Uniendo a la comunidad para promover 
decisiones positivas". 

Source: SC CTC 2020 Student Survey 

Source: SC CTC 2020 Student Survey 


